
TUA SAÚDE
Joanna de Ângelis



Estás mergulhado, psiquicamente, na 
Mente Universal e Divina . Seguindo a 

diretriz ética do equilíbrio e da ordem, que 
fluem e refluem em toda parte, respiras em 

clima de saúde e de paz



Quando te desconectas do complexo 
mantenedor da harmonia que te envolve, 
desconcertam-se as peças da maquinaria 

física, face às vibrações violentas da mente, 
favorecendo a instalação das doenças.



A enfermidade, geralmente, procede do ser 
espiritual, resultante do seu passado, que 
encontra ressonância no psiquismo atual, 
gerando o campo propício à instalação da 

desordem.



Durante o dia, muitos fatores conspiram 
contra a tua harmonia mental, não te 
cabendo agasalhá-los . Resolve, assim, 

cada situação, com calma e segurança, não 
guardando resíduos mentais negativos.



Fato consumado, mente liberada, em 
programação de novo cometimento 

superior . A tua saúde depende sempre 
do teu comportamento moral e 

espiritual.



E, não obstante, se a enfermidade 
encontrar guarida no teu organismo, 

recorre à oração e resgata a tua dívida 
com alegria, em pleno processo de 

libertação total.





Paz e Luz

franciscoespiritual.blogspot.com

Estude a codificação espirita
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