


Cesar Gyalbo, Psicoterapeuta Espiritual,
nos fala a respeito do parto cosmico
que nos leva ao plano do Espirito.

Assim como o parto fisico das nossas maes,
esse nascimento sutil muitas vezes tambem
nao é isento de dores.
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Deixar as nossas zonas de conforto e optar pelo certo, |
e nao pelo que nos ¢ vantajoso, i
requer autodisciplina, discernimento e muita i
forca de vontade.




O fenomeno do nascimento humano, i
da chegada de uma alma neste mundo,
e o resultado da unido de dois seres.
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E através do parto terreno } |
que a materia recebe o espirito |
para mais um ciclo de evolugado
terrena, Iy

° £/ 77 i
recebe mais um “passaporte ' |
para viver
um tempo neste reino humano.
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Este novo ser cresee, trangforma-se em crianga,
emjovem, em adulio, ‘em-ancido até que,

num dado momento, passa por um 1novo
nascimento, desta vez para o lugar de
origemn,

através do fenomeno que conhiecernos por
morte.

Para depois retornar...
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desde o nasczﬁzenta neste mundo atéa'’
morte,

€ permeada We virigs pequenas mortes e
renascimentos, simbdlicgs.




Os ritos de passagem, esquecidos
10 10550 U110, RioteRt1q,
rtzd!v-preservado nas seciedades
tmdzcmmazs retmtﬂm €ssas n’i’ortes e
-_ 2538 renasczmentos atraves de
roi _erzmomas de passagem .

da mfancza a pmberdade por

| nd's meﬁii’lfis,, 0 -in'gresso no
- mundo feminino,
e um desafio de coragem marca,
10S 11eninos;
0 1719resso 1o mundomasculino.




estesirenascimentos por que passamos
enguanto encarnados,
0 mais importante de todos e o
equ’riziy'cgl.
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O renascimento espiritual marca
0 “acordar” e representa o passo inicial

para sairmos definitivamente
da roda da vida, do reino de sofrimento.




Este nascimento é
| diferente, pois depende ,
o i : I . das nossas consciencias,
B da nossa abertura |
@g&m 7 a chegada de um Mestre,
o | de um Caminho...
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O “parto cosmico” so se da quando
confiamos e dizemos sim d
existencia e ao Caminho.




Nesse momento,
da-se o renasei@nt@
espiritual e, a/;ﬂf paai,”
comega um novo nascimerito
uma nova infancia
e uma nova maturidade. |




Mas o renasciiento espiritual
nao termina com o qug&gghecemos COMmo

morte. s x
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A morte dezxa de ser temida
e passag sér reconthecida como parte
deste‘ciclo vital terreno, mas é
somente e tao somente uma |
passagemn.




O “parto” que nos leva ao plano espiritual, i
assim como o parto fisico das nossas maes,
muitas vezes tambem nao é isento de dores.
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Deixar as nossas zonas de conforto
e optar pelo certo,

e nao pelo que nos e vantajoso,
requer autodisciplina,
discernimento e muita forca de
vontade.
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E por falta de conhecimento
espiritual e pela falta de étilH
que o ser humano vive hoje uma crzse
ecologica planetaria.




Se nao yenascerinos pam
uma nova ’consczen&za

NAOYYereRios a ‘maturacdo da
Nova Era.




Essa outra Era, tao preconizada, i

exige mudanga de atitude
em todos os ambitos da nossa |
vida. \
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E, guando esse renascimento
espiritual se der em grande escala,
seremos fortes e poderemos viver uma
Nova Era,
um Ceu na Terra.
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