


O inimigo de si mesmo é o conjunto de 
sentimentos e pensamentos negativos 
que habitam a mente de uma  pessoa.



Jesus falou que é dentro de nós mesmos 
que será travada a guerra maior.



Nos trazendo a visão de que os maiores 
não estão no mundo lá fora, mais sim 
dentro de nós.



De nada resolve esbravejar contra as 
sombras ou persegui-las inultimente.



Bastará acender uma luz para que a 
estrada se descortine novamente a nossa 
frente.



Os opositores ocultos são conhecidos pelos 
mais diversos nomes. 



Como orgulho , maldade, 
tristeza,preguiça, desespero,ingratidão, 
que muitas vezes perseveram conosco. 



Portanto, sejamos vigilantes para 
entender quando esses sentimentos 
estão acontecendo.



Devemos parar e observar, ter paciência 
e pedir ajuda,porque um dia vamos 
melhorar.



Identificemos as nossas fraquezas, mesmo 
que agora ainda não saibamos como 
resolvê-las, é preciso encara e enfrentar 
os próprios fracassos.



E assim como nós, os outros possuem 
também suas dificuldades no domínio de si 
mesmo.



Por isso, é preciso deixar de lado o rancor, 
os desejos de vingança e os sentimentos de 
mágoa e infelicidade.



É preciso perdoar para deixar a alma 
mais leve, o corpo mais saúdavel e as 
emoções sob controle.



E que ofereça oportunidades de ser útil 
áquele que nos fere.



Os espíritos amigos estão sempre prontos 
para ajudar, nós que por vezes não 
estamos na mesma sintonia.






