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4 - Ocupe o seu te p.u, Ju ponlvel com o trabalho
proveltoso/sem estuecer o descanso imprescindivel
ao jUStO refazimento. A sugestao das trevas chega
até nos;p la héga va2|a




5 - Estude sempreFA renovacao das idéias favorece
a sabia renevagao das células organicas.
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6 - Evite a colega®Enraivar-se é animalizar-se,
caindo nas sombras de baixo nivel.
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8 - Sempre que p Siv el resplre a longos haustos e
nao oIV|de”6—= ania érlo ainda que Ilgelro O ar

puro é preciosera Ilmento e a limpeza é simples
obrigacao




9 - Coma pa uc A :-'éensata come para viver,
enquanto a cria ﬂ’m |mprudente vive para comer.




10 - Use a paciencia e gpertao infatigavelmente.

Todos nos temos s M;ﬂ,@@ rinhosamente tolerados
pela Bondade Didina milhoes de vezes e
conservar.o.e@racao no vinagre da intolerancia é
provesea.r a m:é?{@ queda na morte inutil.
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ACESSE O LIN
E VEJA NOSSO VIDEO
NO YOUTUBE!

INSCREVA-SE PARA NOVIDADES
E NOVOS VIDEOS!

@franciscoespiritual3711
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