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A prece ou oracao é uma forma de
comunicagao com Deus, com seus prepostos,
com a espiritualidade superior.

A prece nada tem de mistica ou de ritualistica,
sendo um recurso valioso a disposicao das
pessoas como forma de ligacao direta com os
planos superiores da Criacao.

A prece, além de estabelecer um valioso canal
de interligagcao com o Alto, nos retorna energias
positivas e revigoradoras, decorrentes do
padrao vibratério que se esta acessando.



Para que a prece atinja todos os seus objetivos
e efeitos, tem que ser feita com os requisitos
necessarios para tal, ou seja, que se constitua
numa verdadeira comunicagao com o Alto, que
seja verdadeira e sincera, e que construa
mentaimente o bem.

A prece verdadeira, € aquela que vem do fundo
do coracédo, do interior do espirito, repleta de
verdade e sinceridade, sentida e vivida em cada
uma de suas palavras.



Prece é, sem sombra de duvida, comunicacgao,
SO0 que comunicacao da mais sublime, da mais
elevada.

Por isso, necessita ser entendida em suas
caracteristicas, para que possa propiciar o
maximo efeito.

Portanto, a prece enquanto comunicag¢ao, deve
atender as mesmas condi¢gées da comunicacao
“normal” para que a mensagem enviada pelo
emissor (nés) chegue ao receptor (aquele a
quem oramos).



1) E necessario enderegar corretamente a prece,
sintonizar efetivamente para quem oramos:

—para tal, temos que mentalizar a quem
oramos. Se oramos a Deus, o
mentalizaremos através de seus atributos, e
nao através de uma imagem ou figura;

—temos que ter claro o “alvo”, o “endereco”
de nossa mensagem, para “quem” estamos
orando;

— nao basta “orar por orar”.



2) E necessario que a prece tenha forga ou
poténcia para atingir “aquele” a quem oramos

— ho caso da prece, sua forgca esta diretamente
ligada a alguns fatores determinantes:

> 0 mérito de quem ora;
» a fé de quem ora;

»a sinceridade de sentimentos e
propositos de quem ora;

» a veracidade do que se coloca na prece.



3) E necessério que a prece seja clara, objetiva
inteligivel, compreensivel

= a prece de ver ser simples, direta, objetiva,
sem palavras vazias, sem prolixidade

=Nna prece, o importante é o conteudo, e néo a
forma

=repeticao, quantidade, de nada adianta.



* Na prece, a concentragao é condigao fundamental.
A prece deve ser precedida da concentragao, de
modo que possamos expandir nossos potenciais
energéticos e de comunicagdo com o plano
espiritual

Sem concentracao



O que poucas vezes lembramos, é que a prece
nédo serve apenas para pedir, mas que serve,
principalmente, para construir.

Necessitamos compreender a possibilidade
construtora de nosso pensamento.

A possibilidade construtora de nosso
pensamento é potencializada pela prece, ou seja,
0S pensamentos colocados na  prece
efetivamente se materializam, se expressados
com verdade interior.

O pensamento organiza a matéria. A prece é
pensamento potencializado, e tem Iimenso
potencial de estruturar, organizar e mudar a
matéria.



A esse respeito, Emmanuel, no livro “Emmanuel”,
traz uma afirmagao categoérica, corroborando o
que Kardec ja colocara:

“.. A matéria ndo organiza, é organizada. E ndao
representa sendo uma modalidade da energia
esparsa no Universo. Os seus elementos néao
fazem outra coisa sendo submeter-se as
Infuncdées do Esplrito; e é a soberana Influéncia
deste ultimo que elucida todos os problemas
intrincados dos seres e dos destinos ...”

Fica aqui claro por que a prece tem o “poder” de
mudar nossa realidade.



Ja afirmara Kardec, em “O Livro dos Espiritos”:

“.«. PoOiIs que ao Esplrito é possivel tdo grande
acdo sobre a matéria elementar, concebe-se que
Ihe seja dado ndo s6 formar substincias, mas
também modificar-lhes as propriedades, fazendo
para isto a sua vontade o efeito de reativo ...”

E a prece, pois, ferramenta fundamental para que
alteremos nossa realidade, para que possamos
construir nossa felicidade.

Utilizando a prece sincera e verdadeira para
estabilizar nossos pensamentos e sintoniza-lo
com as vibragbes do bem, estimularemos nosso
pensamento construtivo, que mantido no dia-a-
dia, nos levara a um futuro melhor, a uma nova
realidade.
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Temos que lembrar tambem que a troca de
energias propiciada pela prece, faz com que
possamos absorver e metabolizar energias de
vibracao elevada, o que nos traz, em decorréncia,
bem estar, equilibrio e aumento da saude
energeética, fisica e mental.

A importancia de um pensamento equilibrado e
positivo e tao fundamental, que Kardec nos trouxe
a maxima: “ORAR E VIGIAR”.

ORAR para elevar o pensamento e coloca-lo de
forma construtiva e positiva. VIGIAR, para impedir
que nosso pensamento “descambe” em padroes
inferiores e que deterioram o bem e a felicidade.






Algumas consideragdes para analise e reflexao:

2 Ndo existem férmulas para a prece. Nado existe
uma “prece” mais “poderosa” do que outra;

% a simples repeticéo de palavras nédo constitui
uma prece. Recitar palavras de nada adianta. E
preciso que cada palavra tenha um profundo
significado e nossa mente e coracéo;

3 Quantidade e repeticdo nao tornam a prece mais
eficiente. Apenas a ritualiza e faz com que perca
sua eficacia;

3 A prece s6 tem valor pelo pensamento que lhe
estda conjugado. Uma s6 palavra pode ser
poderosa prece;



3 A prece nao tem finalidade de barganhar com o
Plano Maior, que nao necessita de “trocas”
materiais, mas socorre a quem verdadeiramente
tem bons propdsitos, manifestados de forma
inequivoca nas energias que emitimos ao orar;

3 a prece, por ser uma atitude intima, independe
de hora, local ou companhia. Sempre que
possivel, deve-se buscar condicdoes que
propiciem o recolhimento e a concentra¢éo;

3N a prece ndo necessita de gestos, de atitudes
especificas, de sacrificios, de qualquer espécie
de ritual preparatéorio ou ainda de velas, flores,
imagens, objetos, etc.
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