


Pensamentos infelizes geram 
vibrações negativas.



Vibrações negativas atraem outras, 
criando uma aura de perturbação.



Não assimiles as vibrações de 
descrença que contêm as palavras 

de revolta.



O pessimismo, lentamente, exaure 
as forças de quem se deixa envolver 

por ele.



Vibra positivamente, criando ao 
teu redor um escudo de 

proteção.



Não te faças vulnerável às ondas de 
desânimo e de tristeza.



Nada dá certo apenas para quem 
não se preocupa em acertar.



Os reveses são naturais. Não há 
ninguém que só encontre 

facilidades.



Não ofereças sintonia aos que 
atravessam o dia queixando-se de 

tudo e de todos.

Pelo espírito: Irmão José
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