Teraplas Espmtas



A alma é, pois, um ser real, individual,
independente e autonomo, de natureza
puramente espiritual e que tem por destine

srandioso progredir sempre, alteando-se cac
Z mais em conhecimentos e em virtude
logra mediante multiplas exi




Doencas da Alma (Andreé Luiz)

das enfermidades terrestres, cac
10S tem 0 seu ambiente




ambem nas moléstias da alma, antes da

2CCao existe 0 ambiente, ou seja:

broduzem efeitos,
5 geram criacoes,




O SURGIMENTO DAS DOENCAS

A cada pensamento, emocao, sensacao O
entimento negativo, 0 perispiri
ediatamente adquire uma forma
e sua cor fica mais escura, por
de energias nocivas. = e ek
momentos de indi . 0 homem mobiliza
e atrai fluidos primarios e grosseiros




As enfermidades podem ser:

e Carmicas

Adquiridas




doencas Carmicas — Sao as congenitas e
itarias, resultantes dos erros de




®* Adquiridas - O que uma criatura colérica
vibrando sempre maldades e pestiléncias pode

para doe




O Espirito André Luiz explica que: “Os fatores
que programam as condicoes do renascimento

) corpo fisico, sao o resultado dos atos e
amentos das existéncias anteriores”.

somos herdeiros de nos proprios.
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AS ENFERMIDADES DA ALMA...

IRRITACAO

DESCONTROLE
MAU HUMOR

IMPACIENCIA

| B
RANCOR ?\ L.

INVEJA / CIUME
DESRESPEITO
PESSIMISMO

OCIOSIDADE
DESAMOR...




m uma entrevista, Divaldo Franco nos conta que:

provado em estudos feitos na Universidade de
ard, que o estado p51colog1co do paciente e tao

que poderiam ser considers
fotons

produzem saude



agqueles que tem pensamentos arbitrarios, inseguranca,

tados fobicos, ciumes, magoas, ressentimentos, inveja,
10, O céerebro reage, porque € o psiquismo agindo sobre
enzimas, substancias que
emelhantes aos , e 0s elétrons sao cs
energia de

R



a preocupacao de mudar o mundo, que cada qual
upacao de mudar-se para melhor.

) outrem nao nos ame, deixemos cc
e 0 N0SSO seja o desafic




A cura das Doencas
passa pPor trés pontos basicos:

cao terapéutica da Fé
ecessario querer se curar, acreditar em si proprio €
, ver a doenca como um simples obstaculo.

egundo o Espiritismo Cap XXVII
e, 0 homem chama para si o cor
e vem sustenta-lo na




Auto-conhecimento
120 atribuir aos outros a responsabilidade pelo processo da
... O meu salvador sou eu”.

dnhecendo as nossas tendéncias boas e mas, seremos
s de nos curar.
e compreender as causas do sofrimento;
agoa, do rancor ou o 6dio media




ignacao Dinamica
itarmos a doenca, mas termos a corager
ar e extirpar ou suavizar a sua ce
orocurarmos o tratamn




A Doutrina Espirita nos oferece:
)Isses e agua fluidificada, mas principalmen

)ortancia do Evangelho no lar, é capita
0s também tratando os nosso
los no ambiente.




Mude o foco, pense no proximo:

Quem tem familia que se dedique a ela, quem nao tem,

deve construir a sua;

Quem tem amigos deve cultivar a amizade, quem na
, deve busca-los;

tem estudo deve ensinar a quem nao sabe ner
crever, quem nao tem deve exigir educacao;
recursos financeiros deve criar

om o social, quem nao terr
[ a estabili

sera que nao?



Inicio de mais uma semana...findando um
mes..comecando outro
Esta na hora de iniciar aquela
faxina....freqiientar os comodos mais
fechados da alma, abrir as janelas, deixar
a brisa entrar e que nele adentre a luz...



Vire - se para dentro ...

Olha o tanto de entulhos na alma...coisas
sem valor, que nunca mais vai ser
usada...ali no canto um rancor
envelhecido todo cheio de teia de
aranha...e voce olha e diz; Meu Deus
quanto velho esta este sentimento!



All num cantinho
qualquer todo encolhido, a vaidade! Ela
que foi tao eloqiiente, agora num canto
remoendo para sobreviver...




Na parede pendurado...todo torto e
carcomido pelo tempo, a ganancia...lutando
para ali permanecer...




Pelo chao esparramados aos milhares todas as
ofensas recebidas...e as ofensas realizadas
nao fazem parte daquele quarto...a
esquecemos facilmente, pois faz parte da
nossa natureza esquecer que ofendemos e
colecionar as ofensas recebidas.



A pintura daquele quarto todo corroido...cheio de
tracas...e feita pela tinta do orgulho...varias
camadas sobrepostas desta tinta cruel.




Hoje ¢ um novo dia...vamos la meu amigo
Coloque tudo isto para fora...olhe o ceu...olhe o
sol...pegue carona com a brisa...

Inicie por uma prece...projete a figura de Jesus
ao seu lado...




Ele estara ali..;com um sorriso a dizer:

Vamos filho amado coloque tudo isto
para fora...construa um novo ser al
dentro...

Troque toda a decoracao...coloque
AMOR... Caridade... humildade...



O primeiro sinal sera voce recebendo um
sorriso da pessoa mais simples e
humilde que voce cruzar neste novo
dia...neste momento voce vera que um
novo sol chamado Jesus iluminara sua
existéncia e fara companhia nas noites
de frio quando voce se imaginar
acolhido-pelasolidao...
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