


. omem pOde se - ;IA?'.
considerado o

l? R b
pensamento | *‘. .
que exterioriza

fomenta e /

nuire.




g Conforme a sua
I \ paisagem mental,
M | a existéncia fisica
sera plasmada,
face ao vigor

da energia
direcionada.




O pensamento € a
manifestacdo do anseio
espiritual do
ser, nao uma
elaboracao
cerebral
do corpo.




Sendo o Espirito o agente
da vida, nos intrincados
painéis da sua mente se
originam as ideias,



atraves dos
impulsos
cerebrais,







dando-lhe a expressao
e forma que revestem,

o conteudo e
que se
faz portadora.
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O homem de bem,
pensando
correfamente como
consequéncia

/ﬂjlidade interior,

- progride, adicionando
forcas a propria estrutura.




A criatura de
constituicdo moral
fragil, por efeito dash
suas construcoes
mentdis|infelizes,/ /J
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envolve-se
2 nas teias dos
"™ pensamentos

..

" perturbadores
l f € passa a
estados
tumultuados,

doentios.




Como resultado. conclui-se
que o Espirito e ndo o corpo,

pensamentos que elabora e
a que se entrega.






Por isso, atua de
acordo com a dlregao _
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a intensidade e o
significado proprios.
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Pensa
no

J
s

\amor;

fe




Cultiva a ideia do
“ progresso, e
teras estimulo

& .
para porfiar,
“ J/ logrando
\,/ exito nos
empreendimentos.




Sustenta a . .

"~y

[dElCIO\ _
do bem *







Se pensas no medo, ele
assoma e te domina.




Se das @ftencdao ao
pessimismo, ‘
tornas-te incapaz

de realizacoes
ditosas. /

e




Se te
preocupas
com o mal

permaneceras
cercado de

femores e
problemas.




Se agasalhas ™.
as ideias\
enfermicas
perderas a
dadiva dc

saude.
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oS “o teu
pensamento é

(4/" o gerador das

v tuas agdes,
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Pensamento e vida, pois, sdo
termos da equacdo existencial
~ @~ do ser humano.




Pensando na necessidade
de ascensao, os herois, os
cientistas, os mélrtires,

: /
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oS educadores e os santos
edificaram o mundo
melhor,




que ainda
nao
alcancou o
PSUGisida e \\
outrosainda N\
ndo vos convencestes
de pensar bem,
agindo melhor:;




para conquistardes a
vitoria sobre as paixoes,
a dor e a infelicidade.
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. pensamento
gegriador.



Nao atua somente em torno
de nds, influenciando nossos
semelhantes
para o bem
ou para

o mal;




atua principalmente em nos;
gera nossas palavras, nossas
acoes e, com ele, construimos,
dia a dia, o edificig~\ e
grandiosoou  / “~{Feh=
miseravel de
nossa vida :
presente e futurse




Modelamos
nossa almae
seu involucro

COMm OS
NOSSOS
¥ £ pensamentos;




estes produzem formas,
1magens que se 1mpr1m 1] »,.




Assim, pouco a
pouCo, NOSSO
ser povoa-se de
formas frivolas
ou austeras,

graciosas ou
terriveis,

grosseiras ou
sublimes;




2 Segundoo
aalmase @/

" 4. ideal a que

enobrece, SNgE
'y ‘ l’ /isa, a chama
embeleza - e

/ interior
ou Crla uma * e
o aviva-se ou

atmos ra a e'- e
- -” ~ /. .obscurece-se.




As Vibrac;é")es de nossos
pensam , de

sentido umforme,



expulsam de nosso
involucro os

~ elementos que

- ndo podem vibrar

- em harmonia

shaa com elas;
atraem elementos similares

que acentua as tendéncias

do ser. (...)




Se meditarmos em assuntos
elevados, na sabedoria,
no dever, no sacrificio,

NOSSO ser impregna-se, pouco
a pouco, das qualidades
de nosso pensamento.



E por isso que a prece improvisada,
ardente, o impulso da alma para as
poténcias infinitas, tem tanta virtude.
Nesse didlogo solene do ser com sua
causa, o influxo do Alto invade-nos
e desperta sentidos novos.




A compreensao, a consciéncia
da vida aumenta e sentimos,
melhor do que se pode
exprimir, a gravidade e a
grandeza da mais

humilde das
existéncias.




é o0 esforco
da alma para a beleza
e para a verdade eternas;



¢ a entrada,
por um
instante, nas
esferas da
vidareal e

superior,
aquela que
nao tem
termo.




Se, ao contrario, n0sso
pensamento e
inspirado por maus
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desejos, pela yga Lives

palxao, pelo ? ,,
g , 1o

ciume, pelo odio,



as Imagens que cria
sucedem-se,
acumulam-se

f'luff dicoeo _
entenebrecem.




Assim, podemos a vontade fazer
em nosaluzoua sombra, o que
afirmam tantas comunicacoes.de
além-tamulo.
Somosoque
pensamos, com &
a condicdo de
pensarmos com
forca, vontade e peTSTSTEHCTS




Mas, quase sempre, -
€

Nossos pensamentos

passam constantemente ’

de um a outro assunto. ':
B

Pensamos raras vezes por nos
mesmos, refletimos os mil
pensamentos incoerentes do meio
em que vivemos.
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Por isso criam um involucro
povoado das mais disparatadas
formas.

Seu Espirito
€ COmOo uma
habitacao
franca a
todos os que
passam.




Os raios do bem
e as sombras do
mal 1a se
confundem,
num caos
perpetuo.

E o combate incessante da paixdo e
do dever, em que, quase sempre,
a pailxao sal vitoriosa.



Antes de tudo, é
preciso aprender
a fiscalizar os
pensamentos, a
disciplina-los, a
imprimir-lhes
uma direcdo
determinada, um
fim nobre e digno.



A fiscalizacao dos pensamentos
implica a fiscalizacao dos atos,
porque, se uns sao bons, os
outros sé-lo-ao 1gualmente
e todo 0 nosso '
procedimento
achar-se-a regulado
por uma ' _.
concatenacdao harmofica.”




Todavia, se nossos atos sao bons e

NnossOs pensamentos maus,
apenas havera uma falsa aparéncia
do bem e continuaremos a trazer
em nos um foco malfazejo, |
cujas influéncias, mais s
cedo ou mais tarde,

derramar-se-ao —
fatalmente sobre nossa vidaN(,£.




Por que meio poremos em
movimento as poténciaginternas
e as orientaremos paraftiigideal

elevadg




Os usos pers is tentes, tenazes,

dessa facu&[a,d'e so""_ eyang




£ pela vontade que dirigimos
nossos pensamentos para um
alvo determinado. (...)




A vontade é a maior de todas as
poténcias; é, em sua agao,
compardvel ao imd.







O principio de evolucdo ndo estd

na materia, esta, 16 vonta,dé
cuja ag¢do tanto se esterivle

“ad ordlem invisivel
= cfas coisas como d
ordém visivel e material.




(...) Osprinci superiot,
o moto'r da existéncia,’é

supremo motor 6&1 Vi
universal.




) que tm ort a,ct.:
i _

estéril qucmc[o se exerce de
maneira constante (...)



(...) ela pode agir tanto no
AY04470, (z %

igilia,

’-

P 0’)"611}! a alima valorosa,
que para si mesma
estabeleceu um objetivo,




procura-o com tenacidade
em ambas ;“S fas es c[e sua
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corrente p a, que mina
devagar e silenciosamente
todos os obstdculos.



Ca«d'a« a[ ’ é um

ibracoes

fOCo cf

. ‘;” - ‘
3 ‘w"‘t
que avogLa 7 e ]906
em v

nento.







que, quando estdo
unidas, concentradas
num mesmo fito,
cons, ituem centro de

forcas
¢ -' irreszstwezs.



" As Aumanidades
sdo focos ainda
mais poderosos,

que vibram
através da

) imensidade. (...) F










Basta-vos querer para
sentirdes o despertar em

VvOs de forcas desconhecidas.




Crede em v0s, em VOSSO
rejuvenescimento em
novas vidas; crede em

v0ssos destinos imortais.




arc[ente e generosa’ ‘




Sabei que todo ﬁome'm podé ,

ser Eom e -;e[iz*',.- '

0 quetfm, CO N
energta e
onsta,ncm. (oo




V0SS0 pensamento para
esta verdade:

podeis vir a ser o que
gquiserdes.



E sabei querer ser cada
vez maiores e melhores.




Tal é a nogcdo do progresso
eterno e o meio
realizd-lo;
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ta[ é€o seg’rea[o da fo'rg:a
mental, da qual

emanam todas as forcas

' magnetzcas e ﬁszca,s. _




Quando tiverdes
conquistado esse
N, dominio sobre
VOS mesmaos,




nao mais tereis que temer
os retardamentos nem as
quedas, nem as doengas,
nem a morte;



tereis feito de vosso “eu”
inferior e frdgil uma alta
e poderosa

individuglidade!”
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